
CARTE

DES SOINS

  Soins esthétiques avancés & bien-être

Cabinet de médecine esthétique du Dr Ponzio

Ici, c'est votre temps. Votre espace.

On s'occupe du reste.

Bilan visage ou corps — 60 min · 50 €

 
Ce moment d'échange vous permet de définir ensemble le

protocole le plus adapté à vos envies et à votre peau.

Parce qu'un bon soin commence toujours par une bonne écoute.

✦ Offert pour tout achat de cure ou forfait ✦

Parce qu'à un moment, on a toutes envie de se retrouver.

Pas de se transformer — juste de prendre soin de soi,

vraiment, sans avoir à le justifier.

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite



Carte des Soins

Une peau bien préparée répond mieux aux soins. Ce protocole hydrate en profondeur,

stimule les échanges cutanés et crée les meilleures conditions avant votre acte

esthétique. Un pas de plus vers les résultats que vous souhaitez.

Après un acte esthétique, votre peau a besoin d'attention et de douceur. Ce soin apaise

les inconforts, soutient la récupération cutanée et vous accompagne vers une peau

confortable et lumineuse — à votre rythme.

Soins liés aux actes médicaux

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

SOINS LIÉS AUX ACTES MÉDICAUX

 Avant et après, vous méritez un accompagnement qui vous ressemble

Soin pré-médical

 

Soin post-médical

 

95 €

95 €
Apaiser, accompagner, prendre soin de vous

Préparer votre peau, pour des résultats à la hauteur de vos attentes

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Peau hydratée et confortable

Préparation optimale

Résultats sublimés

Sensation d'apaisement immédiate

Peau plus confortable

Accompagnement personnalisé

  60 min

  60 min



Carte des Soins Soins visage

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

SOINS VISAGE

 Parce que votre reflet mérite de vous sourire

Un protocole innovant utilisant de fins fils de soie

naturelle déposés sur l'épiderme pour lisser,

restructurer et régénérer la surface de la peau. Un

moment privilégié, sans aucune effraction.

Quand la peau tiraille, manque d'éclat ou semble

fatiguée, elle vous envoie un signal. Ce soin lui offre

la parenthèse de confort dont elle a besoin —

souplesse retrouvée, fraîcheur et luminosité au

rendez-vous.

Un soin conçu pour accompagner les peaux sujettes

aux imperfections — purifier, apaiser et

rééquilibrer, en douceur. Parce que votre peau

mérite d'être soutenue, pas malmenée.

Une technologie douce utilisant différentes

longueurs d'onde lumineuses pour accompagner

votre peau selon ses besoins du moment. Un

moment de détente absolue, pendant lequel votre

peau travaille pour vous.

Un protocole complet associant soin expert et

modelage tenseur pour accompagner votre peau

dans sa recherche de fermeté et d'éclat. Le visage

paraît plus reposé, les traits plus détendus.

La fatigue, un teint terne, quelques irrégularités…

ce soin est fait pour ça. Il aide à révéler une peau

visiblement plus lumineuse et un teint plus

uniforme. Vous repartirez avec l'impression d'avoir

dormi dix heures.

Soin acné & peaux à

imperfections

 

Soin hydratant profond

 

Lifting coréen aux fils de

soie

L'expertise inspirée des rituels coréens 

Soin LED

 

Soin éclat &

homogénéisation du

teint

Réveillez la lumière naturelle de votre peau 

Soin éclat & fermeté

 

95 €

130 €

95 €

130 €

 

110 €

50 €

Une véritable infusion de confort

Retrouver une peau plus nette, sans agressivité

La lumière au service de votre éclat

Votre peau évolue. Ce soin l'accompagne, sans la

brusquer.

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Peau repulpée

Confort immédiat

Teint plus lumineux

Peau plus nette

Sensation de fraîcheur

Peau rééquilibrée

Peau lumineuse et repulpée

Effet tenseur

100 % naturel

Moment relaxant

Éclat du teint

Peau apaisée

Teint plus lumineux

Grain de peau harmonieux

Effet bonne mine

Sensation de peau plus tonique

Teint éclatant

Visage reposé

  60 min

  60 min

  60 min

  75 min

  60 min

  30 min

110 € / séance × 5



Carte des Soins

Bien plus qu'un massage du visage, le Ko-bi-do est un véritable rituel de beauté. Des

gestes précis et profonds pour relâcher les tensions accumulées, raviver votre éclat

naturel et vous offrir cette sensation de légèreté qu'on oublie parfois d'aller chercher.

Un protocole dynamique associant drainage et techniques ciblées pour décongestionner

le visage et révéler immédiatement son éclat naturel. Idéal avant un événement — ou

simplement parce que vous en avez envie.

Un travail profond sur les tissus et les tensions musculaires pour relâcher, lisser et

harmoniser les volumes du visage. Option intra-buccale disponible pour un relâchement

musculaire total — pour ceux et celles qui portent leurs tensions jusque-là.

60 € / séance × 5

Massages visage

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

MASSAGES VISAGE

 Parce que votre visage porte tout—il mérite d'être soulagé

Massage Lift & Sculpt

 

Ko-bi-do — Lifting japonais

 

Miracle Face – Renata França

 

110 €

75 €

120 €

Le glow instantané

L'art ancestral japonais au service de votre éclat

Redessinez naturellement les contours de votre visage

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Traits détendus

Éclat naturel

Visage redéfini

Visage frais

Traits défatigués

Effet coup d'éclat

Visage détendu

Contours plus harmonieux

Sensation de légèreté

  60 min

  30 min

  60 min



Carte des Soins

Vous faites attention, vous bougez, et pourtant certaines zones persistent. La cryolipolyse

utilise un froid contrôlé pour facilité la réduction des amas graisseux localisés et

harmoniser les contours de votre silhouette — sans chirurgie, sans éviction sociale.

Une technologie experte pour accompagner les différentes composantes de la cellulite et

améliorer visiblement l'aspect de la peau. Une approche globale pour révéler une

silhouette plus harmonieuse — et vous sentir mieux, tout simplement.

1 100 € les 3 séances · 2 zones : 800 € / séance

1 250 € les 8 séances · 2 zones : 340 € / séance 2 500 € les 8 séances

Soins corps — Techniques minceur & remodelage

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

SOINS CORPS — TECHNIQUES MINCEUR &

REMODELAGE 

Reconnectez-vous à vous

Cellution

 

Cryolipolyse

 

400 €

180 €
Lisser, raffermir, se sentir bien dans sa peau

Pour les zones qui résistent, malgré tous vos efforts

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Traitement ciblé

Silhouette harmonisée

Approche non invasive

Aspect cellulite estompé

Capitons atténués

Silhouette affinée

  45 min

  45 min (1 zone) · 90 min (2 zones)



Carte des Soins

Une technique associant mouvements profonds et ciblés pour accompagner

l'harmonisation des formes du corps. Pour ceux et celles qui souhaitent retrouver une

silhouette tonique et une peau plus lisse — progressivement, naturellement.

Un protocole ciblé pour accompagner le confort abdominal, retrouver une sensation de

légèreté et favoriser le bien-être digestif. Parce que le ventre, c'est notre deuxième

cerveau — et il mérite qu'on s'en occupe.

Des manœuvres dynamiques et ciblées pour une sensation immédiate de légèreté et de

confort. Idéal quand on a besoin de se sentir plus détendu et reconnecté à son corps.

Particulièrement recommandé en complément des actes minceur ou post-médicaux.

Des instruments en bois pour stimuler les tissus, accompagner le remodelage corporel et

vous offrir une sensation tonifiante et énergisante. Un soin qui fait du bien… et ça se

sent.

130 € / séance × 5

130 € / séance × 5

130 € / séance × 5

80 € / séance × 5

Massages corps

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

MASSAGES CORPS

 Parce que votre corps aussi a besoin d'être entendu

Madérothérapie

 

Belly Révolution

 

Remodelage – Renata França

 

Drainage Esthétique – Renata França

 

150 €

150 €

150 €

95 €
Le soin dédié à votre ventre

Sculptez et harmonisez votre silhouette

Retrouvez légèreté et sensation de bien-être

Le massage sculptant venu d'Amérique latine

✓

✓

✓ 

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

Corps lifté

Peau plus lisse

Moment énergisant

 

Silhouette affinée

Sensation de tonicité

Peau plus lisse

 

Ventre plus léger

Sensation de confort

Détente profonde

 

Sensation de légèreté

Bien-être global

Moment revitalisant

  60min

  60min

  60min

  45min



Carte des Soins

Le protocole pensé pour accompagner votre peau après un acte esthétique — lui offrir

confort, douceur et éclat. Parce que l'après aussi, ça se soigne.

•2 Soins post-médicaux

•2 Miracle Face Renata França

Parce que chaque visage mérite d'être redécouvert à son propre rythme. Au fil des

séances, la peau retrouve éclat, fraîcheur et vitalité.

Un événement qui approche ? Une envie de vous sentir rayonnant, tout simplement ? Ce

programme offre un éclat immédiat et une confiance retrouvée.

•1 Soin éclat & homogénéisation du teint

Programmes visage

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

PROGRAMMES VISAGE

 Quand une séance ne suffit pas—offrez-vous le temps d'une vraie transformation

Renaissance

 

Coup d'éclat

 

Métamorphose

 

560 €

340 €

220 €

Cure sur 3 semaines

Cure sur 3 semaines

Programme événement

690 €

435 €

270 €

•1 Soin hydratant profond

•2 Lifting coréen aux fils de soie

•2 Soins éclat & fermeté

•1 Lift & Sculpt

•1 Soin LED

•1 Ko-bi-do

•1 Soin LED

3 rendez-vous

6 soins · 2 rendez-vous/semaine

5 soins · 1 rendez-vous/semaine



Carte des Soins

Un programme ciblé pour retrouver un ventre plus léger, une taille dessinée et une

silhouette tonifiée. Pour ceux et celles qui veulent commencer par là.

•2 Remodelages Renata França

•1 Cryolipolyse

•1 Belly Révolution

Affiner, tonifier, prendre soin de son corps à travers une expérience complète et

enveloppante. Un mois pour soi — rien que pour soi.

•3 Remodelages Renata França

•2 Madérothérapies

•2 Belly Révolution

Pour accompagner l'harmonisation des contours du corps, retrouver une silhouette plus

tonique et une peau lissée. Parce que prendre soin de sa silhouette, c'est aussi prendre

soin de soi.

•2 Remodelages Renata França

•4 Cellution

•2 Madérothérapies

Une parenthèse bien-être pour retrouver confort, légèreté et fluidité. Parfois, le corps a

juste besoin d'être écouté — et ça change tout.

•2 Drainages Renata França

•2 Belly Révolution

Programmes corps

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

PROGRAMMES CORPS

 Une approche globale, pour vous retrouver en entier

Sculpte-moi

 

À plat ventre

 

Silhouette Dorée

 

Détox & Légèreté

 

720 €

580 €

400 €

1 020 €
Cure sur 1 mois

Cure sur 1 mois

Cure sur 1 mois

Cure sur 3 semaines

1 320 €

940 €

795 €

490 €

8 soins · 2 rendez-vous/semaine

7 soins · 2 rendez-vous/semaine

4 soins · 1 rendez-vous/semaine

4 soins · 1 rendez-vous/semaine



Carte des Soins

Une demi-journée entièrement dédiée à vous. Parce que vous avez le droit de

disparaître quelques heures — pour vous retrouver. Tensions relâchées, corps apaisé,

visage lumineux.

C'est le programme pour ceux et celles qui ont longtemps attendu. Visage et corps,

ensemble, pour une transformation complète et personnalisée. Il n'est jamais trop tard

pour prendre soin de vous.

Programmes visage + corps

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

PROGRAMMES SIGNATURE VISAGE + CORPS

 L'expérience complète — prendre soin de vous, en entier

Parenthèse Dorée

 

Révélation 360 

 

990 €

290 €

Cure sur 6 semaines

Demi-journée bien-être

1 470 €

420 €

•2 Lifting coréen aux fils de soie

•2 Soins éclat & fermeté

•3 Remodelages Renata França

•1 Cryolipolyse

•2 Soins LED

•  1 Ko-bi-do

•1 Drainage Renata França

•1 Soin éclat & homogénéisation du teint

•1 Soin LED

4 soins

10 soins · 2 rendez-vous/semaine



Carte des Soins Épilation laser

Tarifs indicatifs · Consentement éclairé et bilan cutané inclus lors de votre première visite

ÉPILATION LASER

 Tarifsparzone · Forfaitsdisponibles

ZONES INDIVIDUELLES

À partir de 2 zones : prix dégressif

FORFAITS · PRIX TTC PAR SÉANCE

Dos

Torse

Cuisse

Fesses

Oreilles

Menton

Aisselles

Abdomen

Bras entier

Avant-bras

Demi-jambe

Maillot simple

Jambe entière

Maillot intégral

Maillot échancré

Lèvre supérieure

Épaules + Nuque

Sillon inter-fessier

ZONE ELLE LUI

Demi-jambes + Aisselles

Aisselles + Maillot simple

Aisselles + Maillot intégral

Lèvre supérieure + Menton

Jambes entières + Aisselles

Aisselles + Maillot échancré

Demi-jambes + Maillot simple

Demi-jambes + Maillot intégral

FORFAIT

Demi-jambes + Maillot échancré

Jambes entières + Maillot simple

Jambes entières + Maillot intégral

Jambes entières + Maillot échancré

Demi-jambes + Maillot simple + Aisselles

Demi-jambes + Maillot intégral + Aisselles

Demi-jambes + Maillot échancré + Aisselles

Jambes entières + Maillot simple + Aisselles

Jambes entières + Maillot intégral + Aisselles

Jambes entières + Maillot échancré + Aisselles

PRIX

—

—

—

—

—

90 €

80 €

60 €

60 €

60 €

100 €

120 €

190 €

300 €

200 €

120 €

220 €

130 €

—

—

—

—

—

—

60 €

100 €

210 €

330 €

220 €

150 €

250 €

150 €

300 €

140 €

150 €

190 €

150 €

170 €

190 €

250 €

240 €

260 €

280 €

350 €

340 €

360 €

380 €

310 €

330 €

350 €

400 €

420 €

440 €

100 €
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